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< CON LOS EXPERTOS

En esta oportunidad haremos referencia a las novedades surgidas en el afio 2018 sobre tematica de insuficiencia cardiaca. Para ello,
recurrimos al Dr. Juan Pablo Escalante; cardidlogo clinico y especialista en insuficiencia cardiaca, trasplante cardiaco e hipertensién

pulmonar; y expresidente del comité de miocardiopatias de la SCR.
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@cardiorosario Respecto a la insuficiencia mitral, ;se ha
presentado evidencia sobre este tratamiento para pacientes
con IC FE reducida (ICFEr)?

@juan.p.escalante Si, fue uno de los temas mas

relevantes en 2018. Dos trabajos (MITRA-FR y COAPT) han
mostrado resultados diferentes. Invita a individualizar al
paciente, pero es una gran opcion terapéutica. En COAPT
los pacientes tenian IM mas severa y dilatacion ventricular
menos severa, que podria ser clave en la seleccion.

#insuficienciamitral #COAPT #MITRAFR

@cardiorosario  Uno de los grandes avances en 2018 fue
el tratamiento de la amiloidosis. ¢ Qué podria comentar al
respecto?

@juan.p.escalante LEs una enfermedad que esta
subdiagnosticada (10-20% de las ICFEp). En 2018 aparecio
el primer tratamiento con impacto en la mortalidad en la
amiloidosis por transtirretina (estudio ATTR-ACT). Tafamidis
es un estabilizador de la transtirretina que previene el
deposito de la misma. También surgieron otras dos drogas
en estudios fase Il. Es importante llegar al diagnostico
correcto.

#amiloidosis #ATTR-ACT #tafamidis

@cardiorosario En pacientes con ICFEr que recuperan la
FE luego del tratamiento, ;debemos suspender la
medicacién?

@juan.p.escalante Hay ciertas miocardiopatias en las
cuales la FE se puede recuperar como por ejemplo las
cardiopatias por taquicardia, por alcohol, periparto o
infecciones. La duda es qué hacer con el tratamiento
médico. En 2018 se presentd el estudio TRED-HF, donde
suspendian el tratamiento luego de la recuperacion de FE.
El 40% present6 recaida a los 6 meses.

#|CFErecuperada #TRED-HF

@cardiorosario  El tratamiento con sacubitrilo-valsartan
ha demostrado utilidad en pacientes crénicos con ICFEr.
¢En 2018 hubo novedades para pacientes con IC aguda?

@juan.p.escalante Se presentaron dos estudios,
TRANSITION y PIONEER-HF que mostraron seguridad en
la titulacion de sacubitrilo-valsartan durante la internacion
por IC aguda y disminucién de los péptidos natriuréticos. De
esta forma se amplia el espectro de utilizacion de esta droga
tanto en la fase cronica como aguda de la enfermedad.

#ICA#PIONEER

@cardiorosario ¢ La restriccion de la ingesta de sal debe
ser estricta?

@juan.p.escalante Durante décadas las guias han
sugerido eso. Pero hay muy poca evidencia que soporta
esta afirmacion. La restriccion de sal puede agravar la
hiponatremia y la funcién renal. Debemos educar a los
pacientes en evitar el consumo excesivo de sal, aunque
dicho limite no es claro.
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@cardiorosario Las comorbilidades son importantes en la
IC. Respecto a la anemia ferropénica, ¢ como debemos
abordarla?

@juan.p.escalante La ferropenia se asocia a disfuncion
ventricular mas severa, sintomas avanzados y menor
capacidad de ejercicio. Es muy importante identificarla. En
ICFETr se evidencié que el tratamiento con hierro EV
(carboximaltosa férrica) es util. No asi el hierro oral. No hay
evidencia en IC aguda ni con FE preservada. Hay varios
estudios en marcha.

#ferropenia #hierro #CONFIRM #IRONOUT

@cardiorosario ¢Cual es su opinion respecto a la ablacion
de la fibrilacién auricular en pacientes con
ICFEr?

@juan.p.escalante El estudio CASTLE-AF demostré
resultados positivos. Sucede que el trabajo fue muy
cuestionado por su metodologia. Hoy por hoy la evidencia
no es suficiente para apoyar este procedimiento.

#FA #ablacion #CASTLE-AF

@cardiorosario ¢Hay novedades respecto a los diuréticos?

@juan.p.escalante No hay novedades respecto a las
drogas habituales. Hay varios estudios en marcha con los
inhibidores de la SGLT2 para diabetes mellitus (EMPEROR-
HF, DAPA-HF,SOLOIST, DELIVER), que ejercen efecto
diurético, tanto en ICFEr como ICFE preservada (ICFEp), de
los cudles se esperan prometedores resultados.

#diureticos #resultadosprometedores

@cardiorosario  El afio pasado se implantaron los
primeros dispositivos de monitoreo de presion de arteria
pulmonar en Argentina. ;qué opinion le merece?

@juan.p.escalante Este sensor de presion en arteria
pulmonar (CardioMems™) permite optimizar el tratamiento
médico ambulatorio en pacientes CF Il NYHA. Tiene gran
impacto en reducir internaciones por IC. En un estudio de
Medicare mostré también impacto en la mortalidad con
escasas complicaciones. Es muy bueno ya disponer del
mismo en nuestro pais.

#CardioMems #sensor #monitoreo

@cardiorosario  Respecto a la IC avanzada, ¢ qué
progresos hubieron en 2018 en dispositivos de asistencia
ventricular?

@juan.p.escalante Se presento el estudio MOMENTUM-3
donde se ha mejorado el disefio del dispositivo de asistencia
ventricular, reduciendo los eventos trombdéticos, lo cual, a
dos afios de seguimiento, presenta cifras similares de
sobrevida al trasplante cardiaco. ¢ Es hora de un ensayo
clinico entre trasplante y dispositivos? En 2018 han
ingresado a Argentina. Aun no hay reportes de implante en
adultos en nuestro pais. A comienzos de 2019 se implanto el
primer dispositivo sin bateria externa, lo cual representa un
gran avance.

#MOMENTUMS3 #LVAD #ICAVANZADA



